gotuj w stylu eko.p!

Zielona zupa z groszkiem i brokutami

‘. gotowaniepatki

Polecane na: zupa

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

brokut - 1 szt. sOl i pieprz - do smaku
zielony groszek mrozony - 1 majeranek i bazylia - 1 tyzeczka
szklanka woda - 1 litr

czosnek - 2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wywaru wktadam brokuty oraz groszek zielony. Gotuje az warzywa bedag miekkie.
Dodaje s6l i pieprz do smaku oraz tyzeczke majeranku i bazylii. Przez praske przeciskam czosnek.
Dodaje do zupy. Garnek odstawiam i czekam az przestygnie.

Za pomoca recznego blendera, blinduje do uzyskania jednolitego kremu.

Ponownie garnek wstawiam na ogien i zagotowuje. Podaje ciepta. Smacznego.
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