gotuj w stylu eko.p!

,‘. Zdrowie na jezyku

! Polecane na: desery, przystawki i przekaski

B tatwy . 8 porcji

daktyle suszone - 100 g masto orzechowe - 100 g
rodzynki - 100 g sproszkowany jarmuz - 2 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przetéz do malaksera/blendera i miksuj do momentu rozdrobnienia
i potgczenia sie wszystkich sktadnikéw.

KROK 2: Prostokatne pudetko wytdz folig aluminiowa/papierem do pieczenia i wysyp mase.
KROK 3: Uklep dos¢ mocno cato$¢ za pomoca tyzki.

KROK 4: Wstaw na kilka godzin do lodéwki, aby batony stwardniaty. Nastepnie podziel na
preferowane porcje.
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