gotuj w stylu eko.p!

Zielone ciasteczka z rukolg

& FAMILY

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . tatwy . 5 porcji

maka pszenna - 245 g cukier kokosowy - 50 g
orzechy wtoskie - 10 g Swieza rukola - 40 g
olej kokosowy - 120 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: PRZYGOTOWANIE CIASTECZEK
JEST BANALNIE PROSTE. Wszystko wymiesza
nam robot kuchenny, mikser.

Swieza rukole nalezy dobrze optukaé i lekko
osuszy¢ w reczniku papierowym, lub Sciereczce
Inianej. Do miksera wktadamy make, pokrojony
tluszcz, cukier kokosowy, kilka orzechow
wioskich. Rukole lekko posiekac i dodac do
miksera.

Wszystko miksujemy, najpierw pulsacyjnie,
potem normalnie, do momentu uzyskamy
gtadkiej zielonej masy. Ciasto przektadamy na
blat, kilka razy ugniatamy reka i albo cato$¢
zawijamy w folie i chowamy do lodowki. Albo za
pomoca foli rolujemy w dwa walce $rednicy kilku
cm, zawijamy w folie i schtadzamy

z zamrazalniku.

Ja zrobitam poét na pét.

Schtodzone ciasto z lodowki rolujemy w walec

i kroimy w 1-1,5 cm paski, zamrozone od razu
kroimy w paski.

Pieczemy w 190 C 12-20 minut. Ja swoje
troszke przepiektam, batam sie ze bedg surowe,
a tak by nie byto. A tak troche stracity zielony
kolor, ale NIE CUDOWNY SMAK.
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