
 

Zielone ciasto z białym makiem i polewą

karobową

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

płatki wielozbożowe - 8 łyżka

 

młody jęczmień - 3 łyżka

 

biały mak - 5 łyżka

 

banan - 2 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

 

jogurt naturalny mały - 1

opakowanie

 

stevia - 2 łyżeczka

 

karob - 1 łyżka

 

mleko orzechowe - 3 łyżka

 

kruszone ziarna kakao - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto swój zielony kolor zawdzięcza zielonemu jęczmieniowi, zaś

karobowa polewa i biały mak dodały ciekawych posmaków :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki zmielić na mąkę, a następnie

wymieszać z młodym jęczmieniem, makiem,

białkami, jogurtem, stevią i zblendowanym

jednym bananem,

 KROK 2: Ciasto przełożyć do formy i piec około

35 minut w 190 stopniach.

 KROK 3: Drugiego banana zblendować

z mlekiem i karobem, każdy kawałek ciasta

podać z polewą i kruszonymi ziarnami kakao.
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