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‘- “‘:"""‘:‘:_"ﬂ w Zielone ciasto z biatym makiem i polewa
l 7 + ' karobowag

. ; Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

. Skladniki: ptatki wielozbozowe - 8 tyzka jogurt naturalny maty - 1
mtody jeczmien - 3 tyzka opakowanie
biaty mak - 5 tyzka stevia - 2 tyzeczka
banan - 2 szt. karob - 1 tyzka
biatka jajek - 2 szt. mleko orzechowe - 3 tyzka

kruszone ziarna kakao - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto swdj zielony kolor zawdzigcza zielonemu jeczmieniowi, zas
karobowa polewa i biaty mak dodaty ciekawych posmakow :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmieli¢ na make, a nastepnie
wymieszaé z mtodym jeczmieniem, makiem,
biatkami, jogurtem, stevig i zblendowanym
jednym bananem,

KROK 2: Ciasto przetozy¢ do formy i piec okoto
35 minut w 190 stopniach.

KROK 3: Drugiego banana zblendowaé
z mlekiem i karobem, kazdy kawatek ciasta
podac z polewg i kruszonymi ziarnami kakao.
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