
 

Zielone koktajle zawsze w modzie

Zielone Koktajle  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mango - 1 szt.

 

kiwi - 1 szt.

 

pietruszka natka - 1 garść

 

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

szpinak - 1/2 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować do uzyskania jednolitej konsystencji. Jeśli lubisz konsystencję mniej gęstą

dodaj do rozcieńczenia wody. Dziś miksowała Pudrowa Pani :)
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