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Zielone kopytka z duszong papryka

& FAMILY

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . tatwy . 2 porcje

Okrasa: papryka czerwona - 1 papryka ostra - szczypta

sztuka Kopytka: ziemniaki ugotowane -
cebula czerwona - 1 sztuka 380-400 g

zgbki czosnku - 2 sztuki mtody jeczmien - 1 ptaska tyzka
oliwa z oliwek - 2 tyzki jajko - 1 sztuka

sol ziotowa - maka pszenna - 1/4 objetosci

papryka stodka - 1 ptaska tyzeczka Zzi€mniakow

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke, cebule i czosnek dos¢ drobno
siekamy.

Na rozgrzang grubg patelnie wylewamy oliwe,
wsypujemy papryke stodkg i ostrg, mieszamy

i po chwili dodajemy posiekane warzywa.
Przykrywamy patelnie i czesto mieszajac catos¢
dusimy ok. 10 minut. Jesli bedzie to konieczne
mozemy podlewacé cieptg wodg. Na koniec
solimy papryke .

Do miski wktadamy ziemniaki, doktadamy make
w ilodci 1/4 objetosci ziemniakow, 1 jajko

i sproszkowany mtody jeczmien. Doktadnie
wyrabiamy jednolite ciasto.

KROK 2: Z masy robimy wateczki, gére
ozdabiamy nacigciami i kroimy na
kilkucentymetrowe kawatki. Kopytka gotujemy
w osolonej wodzie ok. 5 minut od ich
wyptyniecia. Podajemy okraszone duszong
papryka.

Czastki papryki mozemy tez wtozy¢ do $rodka
kopytek.
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