
 

Zielone lody na patyku

Zielenina  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

szpinak - 2 garść

 

natka pietruszki listki - kilka

 

ananas - 1/2 szt.

 

woda kokosowa - 330 ml

 

 

limonka - 1 szt.

 

miód - 2 łyżka

 

owoce do ozdoby: truskawka,

borówka, banan - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Nawet moje dzieci skusiły się na szpinak i natkę pietruszki, jak dałam

im lody do spróbowania. Nazwałam je kaktusami i wszystko poszło

gładko. Oczywiście składniki ujawniłam po konsumpcji.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki lodów miksujemy

(oprócz tych do ozdoby).

 KROK 2: Owoce mające stanowić ozdobę lodów

kroimy na plasterki i układamy na jednym boku

pojemnika. Delikatnie łyżką wlewamy zielony

koktajl i wkładamy do zamrażalki na kilka

godzin.
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