gotuj w stylu eko.p!

Zielone lody na patyku
,; Zielenina

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 12 porcji

szpinak - 2 garsé limonka - 1 szt.

natka pietruszki listki - kilka miod - 2 tyzka

ananas - 1/2 szt. owoce do ozdoby: truskawka,
woda kokosowa - 330 ml boréwka, banan - troche

. Dodatkowe info: Nawet moje dzieci skusity sie na szpinak i natke pietruszki, jak datam
im lody do sprébowania. Nazwatam je kaktusami i wszystko poszto

gtadko. Oczywiscie sktadniki ujawnitam po konsumpciji.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki lodéw miksujemy
(oprécz tych do ozdoby).

KROK 2: Owoce majgce stanowi¢ ozdobe lodow
kroimy na plasterki i uktadamy na jednym boku
pojemnika. Delikatnie tyzka wlewamy zielony
koktajl i wktadamy do zamrazalki na kilka
godzin.
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