gotuj w stylu eko.p!

Zielone lody z kiwi i matcha

‘. Dorota Rozbicka
~ Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

. tatwy . 1 porcja

kiwi dojrzate - 3 szt. cukier puder trzcinowy - 1 tyzka
matcha - 1 tyzeczka woda - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kiwi obieramy, kroimy na potowki. Odkrajamy 3 plasterki kiwi i kazdy z nich przyklejamy na
Scianke foremki do loda.

Kiwi, matcha, cukier wode miksujemy na gtadki koktajl, wlewamy do foremek.
Wktadamy patyczki i zamrazamy.

Przed wyjeciem loda z foremki trzymamy ja chwilke pod ciepta, biezaca woda.
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