
 

Zielone lody z kiwi i matcha

Dorota Rozbicka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kiwi dojrzałe - 3 szt.

 

matcha - 1 łyżeczka

 

 

cukier puder trzcinowy - 1 łyżka

 

woda - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kiwi obieramy, kroimy na połówki. Odkrajamy 3 plasterki kiwi i każdy z nich przyklejamy na

ściankę foremki do loda.

Kiwi, matcha, cukier wodę miksujemy na gładki koktajl, wlewamy do foremek.

Wkładamy patyczki i zamrażamy.

Przed wyjęciem loda z foremki trzymamy ją chwilkę pod ciepłą, bieżącą wodą.
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