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"'_ Zielone nalesniki KETO

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

szpinak - 100 g maka migdatowa - 2 czubate tyzki -
serek wiejski - 200 g 409
jaja - 5 szt. sOl - szczypta

pieprz - szczypta

. Dodatkowe info: Gdy decydujesz sie na diete keto dobrze jest maksymalnie uzywaé
warzywa do przygotowywania dan.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy sktadniki.
KROK 2: Szpinakowi odcinamy korzonki.

KROK 3: Wszystkie sktadniki przektadamy do
miski,

KROK 4:Blendujemy do otrzymania gtadkiego
sosu. Odktadamy na 20 minut.

KROK 5: Smazymy w miare cienkie nalesniki na
matym ogniu. Sg one troche bardziej delikatne.

KROK 6: Nale$niki mozemy zjes¢ zaréwno na
stodko jak i na wytrawnie.
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