gotuj w stylu eko.p!

' Zielone nalesniki z serkiem i azurkiem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: szpinak $wiezy - 15 dag twardg - 15 dag
jajko - 1 szt. maka - 1/2 szklanka
mleko - 1/2 szklanka koper posiekany - 1 tyzka
sOl - szczypta Smietana - 2 tyzka

cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak zmiksowac z jajkami i mlekiem na jednolitg mase. Doda¢ make i sél, wymieszaé.
Smazyc¢ na rozgrzanej patelni nalesniki.

Z czesci ciasta na rozgrzanej patelni naktadaé tyzkg azurkowy wzér i usmazy¢.
Twarog rozgnie$¢ widelcem wymieszaé ze Smietang solg, cukrem i koperkiem do smaku.

Mase z twarogu naktada¢ na nalesnik i przykry¢ azurkowym nalesnikiem.
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