gotuj w stylu eko.p!

RS Zielone pesto z ziot | chwastow
& Nikita

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: podagrycznik - - garéé olej z Inianki (lub inny) - 80 - 100 ml
rukola - - garsc sl - do smaku
ogérecznik lekarski listki - 2 szt. ptatki drozdzowe nieaktywne - 1
bazylia - - kilka listkéw fyzka
bluszczyk kurdybanek - - kilka orzechy wioskie - - garsc
listkdw ocet ziotowy domowy lub jabtkowy -
czosnek - 1-2 zgbek 1tyzka

. Dodatkowe info: Zielone pesto jest bardzo smaczne i bogate w witaminy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota i chwasty optukac i osuszyc.
Orzechy wtoskie podprazy¢ na suchej patelni,
ostudzié. Do blendera / malaksera wtozyé
orzechy, czosnek, podagrycznik, rukole, bazylie,
ogorecznik i bluszczyk kurdybanek. Krotko
zblendowaé. Dodac olej, ptatki drozdzowe, sol

i ocet. Wszystkie sktadniki zbendowaé na gtadkg
mase.

Mozna wykorzysta¢ od razu lub przetozyé do
matych stoiczkéw.

Przechowywac w lodéwce lub zamrozic.
Podawaé z makaronem, ziemniakami lub jako
paste do domowego pieczywa na zakwasie.
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