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Zielone pierogi z fasolka adzuki

& FAMILY

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . $redni . 5 porc;ji

Ciasto: magka pszenna - 350 g papryka czerwona - 1 szt.
goraca woda z odcisnietego czerwona cebula - 1 szt.
szpinaku - 200 ml oliwa z oliwek - 1 tyzka

masto rozpuszczone - 30 g s, pieprz - do smaku

sol - do smaku przyprawa do fasoli - 1 tyzeczka

czosnek staropolski - 1/2tyzeczka  ocet palsamiczny - 1/2 tyzeczka
Nadzienie: fasolka adzuki - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Fasole namoczy¢, wyptukac i gotowac¢ w nieosolonej wodzie ok 50-60 minut, solimy pod
koniec gotowania, odcedzié.

Papryke $cieramy na tarce o duzych oczkach, cebule drobno siekamy.

Na rozgrzanej patelni smazymy papryke (razem z sokiem ktéry pusécita), cebule z tyzkg oliwy. Po
kilkunastu minutach dodajemy ocet balsamiczny, smazymy jeszcze kilka minut. Zdejmujemy patelnie
0 ognia , dodajemy ugotowang fasolke , przyprawy, mieszamy i studzimy. Fasolke lekko rozgniatamy
tyzkg lub widelcem.

Zielony sok pozostaty po odci$nieciu szpinaku doprowadzamy do wrzatku i rozpuszczamy w nim
masto. Do maki dodajemy soél, czosnek i zalewamy gorgcym sokiem szpinakowym. Szybko
zagniatamy ciasto.

Woyrobione ciasto dzielimy na czesci i kazda watkujemy bardzo cienko.

Ja pomagatam sobie formg do uszek. Ciasto nadziewatam farszem i przykrywatam drugim
kawatkiem ciasta.

Pierozki gotujemy w osolonej wodzie, kilka minut od wyptyniecia.

Mozna posypac je pozostatym farszem.
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