
 

Zielone pomidorki w zalewie z olejem

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

pomidorki koktajlowe zielone - 1/2

kg

 

czosnek - 5 ząbek

 

przyprawa chilli - 1/2 łyżeczka

 

woda - 1 + 1/2 szklanka

 

 

ocet - 1/2 szklanka

 

cukier - 4 łyżka

 

sól - 1 łyżka

 

olej - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidorki wsypać do wrzącej wody,

zaparzyć 1-2 minuty, odcedzić.

 KROK 2: Wodę z octem, cukrem, solą

i przyprawą chilli zagotować. Do każdego

słoiczka wlać po łyżce oleju.

 KROK 3: Wsypać przygotowane pomidory,

pokrojone ząbki czosnku.

 KROK 4: Zalać zalewą, zamknąć. Włożyć do

garnka z ciepłą wodą, pasteryzować około 15-20

minut

 KROK 5: Wyjąć z wody i odwrócić do góry

dnem. Dodawać do surówek.
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