gotuj w stylu eko.p!

Zielone pomidorki w zalewie z olejem

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

pomidorki koktajlowe zielone - 1/2  ocet - 1/2 szklanka

kg cukier - 4 tyzka
czosnek - 5 zgbek s6l - 1 tyzka
przyprawa chilli - 1/2 tyzeczka olej - 4 tyzka

woda - 1 + 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomidorki wsypac¢ do wrzacej wody,
zaparzy¢ 1-2 minuty, odcedzic.

KROK 2: Wode z octem, cukrem, solg
i przyprawg chilli zagotowac. Do kazdego

stoiczka wlac¢ po tyzce oleju.

KROK 3: Wsypac¢ przygotowane pomidory,

pokrojone zagbki czosnku.

KROK 4: Zala¢ zalewa, zamkna¢. Wiozyé do
garnka z cieptg woda, pasteryzowaé okoto 15-20

minut

KROK 5: Wyja¢ z wody i odwroci¢ do gory
dnem. Dodawac¢ do suréwek.
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