
 

Zielone puree

Na widelcu  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

brokuł - 1/2 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obieramy i gotujemy do

miękkości.

 KROK 2: Brokuła myjemy,kroimy i gotujemy do

miękkości

 KROK 3: Nakładamy warzywa do miseczki,

dodajemy pieprz i masło. Ugniatamy.

Podajemy np. z fasolką.
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