gotuj w stylu eko.p!

Zielone puree

‘ Na widelcu

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki - 1/2 kg pieprz - do smaku
brokut - 1/2 szt. SOl - do smaku
masto - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy i gotujemy do
miekkosci.

KROK 2: Brokuta myjemy,kroimy i gotujemy do
miekkosci

KROK 3: Naktadamy warzywa do miseczki,
dodajemy pieprz i masto. Ugniatamy.

Podajemy np. z fasolka.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielone-puree


http://www.tcpdf.org

