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Zielone risotto

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

- [l 25 min [ ] . 2 porcje

ryz arborio - 130-150 g biate wino wytrawne - 200 ml
cukinia mata (lub 1/2 Sredniej) - 1 tymianek Swiezy posiekany - 1
szt. tyzka

fasolka szparagowa zielona swieza chilli - kawatek

lub mrozona - 100 g oliwa - 1 tyzka

czerwona cebula - 1/2 szt. masto - 1 tyzka

koper wtoski bulwa (fenkut) - 1/2 s6l i pieprz - do smaku

szt.

. .. ptatki migdatowe -
szpinak - 1 gars¢

bulion warzywny domowy -
450-500 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Koper wtoski i cebule pokroi¢ w drobng kostke.
Cukinie pokroi¢ w potplasterki. Fasolke na
kawatki ok. 3 cm.

KROK 2: W wysokiej patelni, rondlu rozgrzaé
oliwe i wrzuci¢ cebule i koper, delikatnie
zeszklié.

KROK 3: Doda¢ ryz, tymianek, chili, sol i pieprz.
Smazy¢, caly czas mieszajac do momentu az
ryz bedzie szklisty.

KROK 4: Dodaé fasolke, cukinie i zala¢ winem.
Gotowac (mieszajac) az ryz wchtonie wino.

KROK 5: Stopniowo dolewac bulion. Caty czas
gotowac, co jakis czas mieszajgc do momentu
az ryz wchtonie ptyn i bedzie al dente.

KROK 6: Dodac posiekany szpinak, wymieszac.
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KROK 7: Doda¢ masto, wymieszac razem.
KROK 8: Dodag tarty parmezan.

KROK 9: Wymieszac¢ i podawaé. Mozna
posypaé uprazonymi ptatkami migdatowymi.
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