gotuj w stylu eko.p!

Zielone risotto z cukinig i kurczakiem

& HABIBID
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

[l 50 min . . 4 porcje

Ryz arborio - 300 g Masto - 100 g

Filety z kurczaka - 500 g Sol, pieprz, czosnek - do smaku
Mtoda cukinia (30 cm) - 1 szt. Koperek - do smaku
Szczypiorek - 1 pek Olej - 5tyzka

Natka pietruszki - pek Groszek konserwowy - 1
Smietana 30% (stodka lub kwagna) OPakowanie

- 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz przesmazy¢ na oleju, az lekko zmieni kolor. Dod filety pokrojone w kostke i razem
przesmazy¢ state mieszajac. Zala¢ goracg wodg w ilosci ok litra. Dodac¢ sél oraz cukinie utartg na
najwiekszych oczkach tarki - wymieszaé. Nakry¢ i dusi¢ kilka minut. Dodaé posiekang zielenine,
groszek razem z zalewg oraz nieco soli. Dusi¢ pod przykryciem, az ryz specznieje. Pod koniec dodac
masto, pieprz, czosnek i Smietane, po czym doktadnie wymieszaé - w razie potrzeby dosolié.
Podawagé zaraz po przygotowaniu.
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