
 

Zielone risotto z cukinią i kurczakiem 

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

Ryż arborio - 300 g

 

Filety z kurczaka - 500 g

 

Młoda cukinia (30 cm) - 1 szt.

 

Szczypiorek - 1 pęk

 

Natka pietruszki - pęk

 

Śmietana 30% (słodka lub kwaśna)

- 200 ml

 

 

Masło - 100 g

 

Sól, pieprz, czosnek - do smaku

 

Koperek - do smaku

 

Olej - 5 łyżka

 

Groszek konserwowy - 1

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż przesmażyć na oleju, aż lekko zmieni kolor. Dod filety pokrojone w kostkę i razem

przesmażyć stałe mieszając. Zalać gorącą wodą w ilości ok litra. Dodać sól oraz cukinię utartą na

największych oczkach tarki - wymieszać. Nakryć i dusić kilka minut. Dodać posiekaną zieleninę,

groszek razem z zalewą oraz nieco soli. Dusić pod przykryciem, aż ryż spęcznieje. Pod koniec dodać

masło, pieprz, czosnek i śmietanę, po czym dokładnie wymieszać - w razie potrzeby dosolić.

Podawać zaraz po przygotowaniu.
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