gotuj w stylu eko.p!

Zielone smoothie bowl :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 1 porcja

duzy, mrozony banan - 1 szt. napgj roslinny - 125 g

szpinak - 1 gars¢ wybrany superfoods (kakao,
baobab, maca, mtoda pszenica lub
jeczmien, chlorella, spirulina,
konopie) - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka, bezgrudkowg konsystencje.
Gotowe udekoruj wybranymi dodatkami. U mnie maliny, nasiona chia, nasiona konopi, wiorki
kokosowe oraz granola.
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