gotuj w stylu eko.p!

Zielone smoothie z nasionami chia

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: kiwi - 1 szt. banan - 1 szt.

ananas - 1/4 szt. awokado $rednie - 1 szt.
szpinak baby swiezy - 1 garsé nasiona chia Bio Planet - 2

linonka - 1 szt. tyzeczka
spirulina lub chlorella - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wyciskamy sok z limonki. Wszystkie
sktadniki przektadamy do blendera kielichowego
oprocz nasion chia. Wlewamy sok z limonki. Po
zblendowaniu na gtadko dodajemy 2 tyzeczki
nasion chia i mieszamy. Przelewamy do
szklanki. Mozna schtodzié.
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