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F ' Zielone szparagi z patelni

L HABIBI

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region):

AT
. Warto wiedzieé: | 15 min . . 2 porcje

Skiladniki: Zielone szparagi -

Dodatkowe info: Szybkiibanalnie prosty sposéb, ktory nie wymaga nadmiernych
przygotowan, wielu naczyn, szczegdélnych umiejetnosci czy dtugiego
czasu.

No i caly smak zostaje w szparagach, a nie jest wylewamy z woda, jak
przy szparagach gotowanych.

. Sposob przygotowania:

Peczek jedrnych zielonych szparagdw przebraé i optukac¢ pod biezaca zimng woda.
Odtamac twarde koncéwki.
Utozy¢ na patelni, na rozpuszczonym klarowanym masle, lekko osoli¢ i posypac granulowanym
czosnkiem - nakry¢ dopasowang pokrywka.
Dusic¢ kilka minut, po czym odwroci¢ szparagi. Doprawi¢ biatym pieprzem.
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