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\ Polecane na: napoje, sniadanie
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. Warto wiedziec: 5 min . . 2 porcje

jabtka - 2 szt. rukola - 2 garsé
seler naciowy ( todygi) - 5 szt. limonka - 1 szt.
herbata matcha - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przepuscié¢ przez
wyciskarke lub sokowirowke.. Na koniec dodaé
herbate matcha i wcinac sok z limonki.
Wymieszaé.
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