gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl aloesowy

Polecane na: sniadanie

sok z aloesu - 1 szklanka
banan - 1 szt.
szpinak - 2 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umiesci¢ w kielichu
blendera. Wycisna¢ sok z cytryny uwazajac na
pestki. Cato$¢ zmiksowac na gtadko.

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 1 porcja

natka z pietruszki - 1 garsé
sok z cytryny - 1 szt.
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