gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl bananowy z jarmuzem i
herbata matcha

; Dorota Rozbicka

Polecane na: napoje, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

banany - 3 szt. siemie Iniane - 1 tyzeczka
jarmuz - 1 garsé cytryna - 0,5 szt.
herbata matcha - 1 tyzeczka woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zmiksowac¢ na gtadki koktajl i gotowe!
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