gotuj w stylu eko.p!

‘. biogol

¥ .
Polecane na: desery, napoje

5 ' Kuchnia (region): arabska

. . 1 porcja

matcha - 2 tyzeczka limonka - 1 szt.
midd - 2 tyzeczka biatko z pestek dyni - 2 tyzka
woda ciepta - 2 tyzka skyr - 300 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Limonke myjemy, wyparzamy

i wycieramy. Scieramy skérke na drobnych
oczkach tarki. Odktadamy na bok. Limonke
przecinamy i wyciskamy z niej sok.

KROK 2: Do wysokiego naczynia wsypujemy
matche, wode, midd i sok z cytryny, miksujemy
do potaczenia sie sktadnikoéw. Dodajemy biatko,
miksujemy, dodajemy skyr i miksujemy do
potaczenia sktadnikow. Przelewamy do
szklaneczek i posypujemy otartg skérkg

z limonki.
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