
 

Zielony koktajl, bomba witaminowa w

której się zakochasz, spróbuj!

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 2 garść

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

świeży ananas - 2 plaster

 

 

nasiona chia - 1 łyżeczka

 

woda kokosowa - 1 szklanka

 

truskawki do ozdoby - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Miksujemy i pijemy.

Koktajl zmiksowała Margaret Lee

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielony-koktajl-bomba-witaminowa-w-ktorej-sie-zakochasz-sprobuj

http://www.tcpdf.org

