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Zielony koktajl jabtkowo - kokosowy z
maca

; Dorota Rozbicka

P
. .:_J
L* % Polecane na: napoje, $niadanie

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 15 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: jabtko - 1 szt. szpinak - 1 garsé
proszek maca - 1 tyzeczka syrop daktylowy - 1 tyzeczka
woda kokosowa - 1 szklanka sok z cytryny - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko obieramy, pozbawiamy gniazda
nasiennego.

Wszystkie sktadniki umieszczamy w wysokim
kubku miksera i blenderujemy na gtadki koktajl.
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