gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl mandarynka-seler

‘. dorotaR

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 1 porcja

mandarynki - 3 szt. daktyle - 3 szt.
seler naciowy todyga - 3 szt. woda mineralna - 150 ml

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Mandarynki obieramy ze skorki i dzielimy na czesci - wrzucamy do blendera. Natke selera
myjemy (ja wykorzystatam akurat natke mtodego selera korzeniowego, ale mozna rowniez uzy¢
selera naciowego) Natke rwiemy na mniejsze kawatki i wrzucamy do blendera. Z daktyli usuwamy
pestki i wrzucamy do blendera. Do blendera wlewamy wode mineralng i zaczynamy blendowag.
Kiedy koktajl jest idealnie gtadki, przelewamy go do szklaneczek.
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