gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl na bogato idealny na
weekendowe rozpoczecie dnia

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 4 porcje

brokut rézyczki - 1/2 szklanka banan - 2 szt.

mango pokrojone - 2 szklanka awokado - 1/2 szt.

ananas pokrojony - 2 szklanka truskawki (mrozonych, a w sezonie
jarmuz - 2 szklanka Swiezych) - 1 szklanka

lub sok z jarmuzu mrozony - 4 limonka lub cytryna sok - 1 szt.
kieliszek olej kokosowy - 2 tyzka

mrozony sok z trawy pszenicznej - woda - 1 szklanka

4 Kieliszek

. Dodatkowe info: Nie hodujesz trawy pszenicznej na parapecie ani nie posiadasz
dostepu do wyciskarki?

Uzyj mrozone soki wyciskane z trawy pszenicznej!

Ekologiczne, mrozone soki, szczegdlnie bogate w wartosci odzywcze.
100% Swiezosci, czyste i surowe.

Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrazania i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Porcja rodzinna
Zmiksuj, do mrozonego soku z trawy pszenicznej i jarmuzu dodaé odrobine cieptej (lecz NIE gorace;j
wody), dzieki czemu sie rozpuscit, a catos¢ koktajlu nabrata odpowiedniej konsystenciji.
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