
 

Zielony koktajl na śniadanie

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 1 garść

 

melon - 1/6 szt.

 

banany mrożone - 1-2 szt.

 

 

woda kokosowa - 1 szklanka

 

sproszkowany korzeń maca - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj do uzyskania jednolitej, kremowej konsystencji

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielony-koktajl-na-sniadanie

http://www.tcpdf.org

