
 

Zielony koktajl odmładzający z

antyoksydantami

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 1 garść

 

jabłko - 1 garść

 

ananas - 1 plaster

 

 

surowe kruszone ziarna kakowca -

1 łyżeczka

 

daktyle suszone - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksować, posypać ziarnami

kakaowca, chrupać gorzkie ziarna pijąc słodki

koktajl, pycha!
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