
 

Zielony koktajl, odporność, detoks,

regeneracja komórek

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 4 szt.

 

ananas zmrożony - 3 plaster

 

 

spirulina - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zielony koktajl, smoothie, który zwiększa odporność organizmu,

wspomaga usuwanie toksyn, stymuluje wzrost i poprawia regenerację

komórek

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj składniki do uzyskania jednolitej konsystencji, Ananas zmrożony pomaga

w uzyskaniu gęstej, kremowej konsystencji, ale nie zmrożony też jest ok.
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