gotuj w stylu eko.p!

" Zielony koktajl wzmacniajacy odpornos¢ -
=8 WYLECZ przezigbienie i grype

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: jabtko - 1 szt. sok z trawy pszenicznej - 2

imbir - 2 plaster kieliszek

. Dodatkowe info: Nie hodujesz trawy pszenicznej na parapecie ani nie posiadasz
dostepu do wyciskarki?
Uzyj mrozone soki wyciskane z trawy pszeniczne;!
Ekologiczne, mrozone soki, szczegblnie bogate w warto$ci odzywcze.
100% Swiezoéci, czyste i surowe.
Dodajesz je do zielonego koktajlu, nawet bez rozmrazania i gotowe :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksuj, do mrozonego soku z trawy pszeniczne dodac odrobine cieptej (lecz NIE gorace;
wody), dzieki czemu sie rozpuscit, a catos¢ koktajlu nabrata odpowiedniej konsystenciji.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/zielony-koktajl-wzmacniajacy-odpornosc-wylecz-przeziebienie-i-grype


http://www.tcpdf.org

