gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl z avocado i mango

‘ gotowaniepatki
- Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

avocado - 1/2 szt. siemie Iniane - 1 tyzka
mango - 1/3 szt. imbir - 1 cm
szpinak - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mango obieram. Kroje na mniejsze kawatki. Avocado obieram i kroje na mniejsze kawatki.
Do kubka blendera wlewam wode mineralng nie gazowana. Dodaje mango i avocado oraz szpinak.
Na koniec dodaje plaster imbiru i 1 tyzke siemienia Inianego mielonego. Cato$¢ doktadnie blenduje
na jednolity koktajl. Pije od razu.
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