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ZIELONY KOKTAJL Z BIALA CHIA

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

. tatwy . 2 porcje

awokado - 1 szt. todygi selera naciowego - 2 szt.
banan - 1 szt. pomarancza - 1 szt.

szpinak - 3 garsé woda mineralna - 1/3 szklanka
zielone jabtko - 1 szt. biata chia - 1 tyzeczka

jarmuz sproszkowany - 1 tyzka pestki dyni - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Koktajl kremowy, sycacy, z chrupkim elementem ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa i owoce
zblendowaé wraz z woda.

KROK 2: Gotowy koktajl posypa¢ chia i pestkami
dyni.
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