gotuj w stylu eko.p!

f‘— Zielony koktajl z dzikich chwastow na

detox i wzmochienie

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 2 porcje

Pokrzywa - gar$c Ogorek - 1 szt.
Podagrycznik - garsé Pomarancza bio - 1 szt.
LiScie mniszka - gar$¢ Ostropest mielony - 1 tyzka

Kolendra i natka pietruszki - kilka ~ Woda - 250 ml
listkdw

Koktajl ma duzo chlorofilu, witamin i mineratéw.

Pokrzywa ma duzo zelaza i witamin, wspomaga leczenie anemii,
oczyszcza i poprawia przemiane materii.

Podagrycznik wspomaga usuwanie nadmiaru kwasu moczowego,
pozytywnie wptywa na stawy.

Mniszek wspiera oczyszczenie watroby.

Kolendra usuwa z organizmu metale ciezkie.

Natka pietruszki witamina C.

Pomarancza to witaminy i aromat.

Ostropest dobrze dziata na watrobe.

Zielony koktajl to samo zdrowie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zielsko umy¢, osuszy¢ i pokroié.
Pomarancze i ogorka obrac i pokroié.
Wszystko wrzuci¢ do blendera i zmiksowac.

KROK 2:Pi¢ na zdrowie.
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