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7s* 1| Zielony koktajl z gruszka

: .‘. gotowaniepatki
. Polecane na: napoje, Sniadanie

-j: Kuchnia (region): polska

.......
.......
------------

[l 5min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: gruszka - 1 szt. natka pietruszki - 1/2 pek

ziemna woda mieneralna - 150 ml  szpiank - 1 gar$¢
ogérek zielony - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: Szpinak myje. Ogérka zielonego obieram. Gruszke myje i wycinam $rodek. Natke pietruszki
myje.

Do kubka blendera dodaje szpinak. Nastepnie dodaje gruszke oraz obranego ogorka.
Nastepnie dodaje natke pietruszki. Na sam koniec dodaje zimng wode mineralng nie gazowana.

Catos¢ doktadnie blenduje na jednolity koktajl.
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