gotuj w stylu eko.p!

L ; Zielony koktajl z kaszg jaglang

* ,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ugotowana kasza jaglana - 3 tyzka orzechy wtoskie - kilka
rukola - 1 garsc mleko, najlepiej roslinne :) - 200 ml
banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:
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