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Zielony Koktajl z marchewka
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.l. gotowaniepatki

" Polecane na: napoje
L . .ﬁ

[l 5min . tatwy . 1 porcja

szpinak - 2 garsé seler todyka - 1 szt.
mineralna woda zimna - 250 m| jabtko - 1 szt.
marchewka - 1 szt. imbir - 1 cm

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Selera naciowego, szpinak, jabtko doktadnie myje. Jabtko i selera kroje na mniejsze
kawatki. Marchewke obieram i kroje na mniejsze kawalki.

Do kubka blendera wlewam zimng wode mineralng. Nastepnie dodaje umyty swiezy szpinak,seler
naciowy, jablko oraz marchewke,plaster imbiru.

Catos¢ doktadnie blenduje na jednolity koktajl.
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