
 

Zielony Koktajl z marchewką 

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

szpinak - 2 garść

 

mineralna woda zimna - 250 ml

 

marchewka - 1 szt.

 

 

seler łodyka - 1 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

imbir - 1 cm

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Selera naciowego, szpinak, jabłko dokładnie myję. Jabłko i selera kroję na mniejsze

kawałki. Marchewkę obieram i kroję na mniejsze kawałki.

Do kubka blendera wlewam zimną wodę mineralną. Następnie dodaję umyty świeży szpinak,seler

naciowy, jablko oraz marchewkę,plaster imbiru.

Całość dokładnie blenduję na jednolity koktajl.
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