
 

Zielony koktajl z mlekiem konopnym

_Olla_  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mleko konopne - 200 ml

 

sok pomarańczowy - 100 ml

 

szpinak - 2 garść

 

 

morele świeże - 2 szt.

 

stewia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki umieszczamy w blenderze i miksujemy na gładka konsystencje.
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