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Zielony koktajl z mlekiem
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Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 2 porcje

szpinak - 2 garsé sok z cytryny - 1 tyzeczka
banan - 2 szt. mleko, najlepiej roslinne - 1
szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac sktadniki do uzyskania konsystencji ptynu bez wiekszych grudek. Dzi$
miksowata Patrycja Koziof!
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