gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl z ogorka

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

- jogurt naturalny - 250 g - Swiezy imbiru - 10 g
- banan - 1 szt. - Swiezy ogérek - 50 g
- Swieza natka pietruszki - 1 pek - sok z potowy cytryny - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kiwi, imbir, banan i ogérek obrac ze
skérki, pokroi¢ na kawatki. Wszystkie sktadniki
wrzucié do miksera i zmiksowag.
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