gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl z pietruszka

‘. Zielone Koktajle

. Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

peczek natki pietruszki - 1 natka woda kokosowa mocno schtodzona
awokado - 1/2 szt. - 200 m
$wiezy ananas - 2 kawatek jogurt naturalny - 50 g

. Sposob przygotowania:
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