gotuj w stylu eko.p!

Zielony koktajl z satata

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

ananas $wiezy - 400 g sok z cytryny - 1/2 szt.
cukinia swieza - 130 g syrop imbirowy ( lub miéd
satata- 30 g opcjonalnie) - 10-15 g
ogorek - 55 g chia - 1 tyzka

imbir $wiezy - 5 g olej Iniany - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Owoce i warzywa myjemy, obieramy
ananasa i imbir, wszystkie kroimy na kawatki,
dolewamy olej. Miksujemy posypujemy chia

i pijemy.

Smacznego!!
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