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Zielony koktajl ze spiruling

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

. fatwy . 1 porcja

ananas - 1 plaster spirulina - 1 tyzeczka
awokado - 1 szt. Kiwi - 1 szt.
ogorek - 1 szt. szklanka naparu z pokrzywy - 1

limonka - 1 szt. szklanka
todyga selera naciowego - 1 szt.

Do mojego koktajlu dodatam jeszcze banana.

Spirulina zawiera naturalny barwnik chlorofil, jest Zrédtem btonnika
i biatka roslinnego. Zaleca sie picie 1 tyzeczki dziennie. Do mojego
koktajlu dodatam naparu z oczyszczajacej organizm pokrzywy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ogorka, kiwi, awokado i ananasa
pocia¢ w grubszg kostke. Zblendowaé. Dodac
wycisniety sok z todygi selera. jesli konsystencja
jest za gesta dodaj zimny napar z pokrzywy.
Wecisnij sok z limonki. Do koktajlu dodaj tyzeczke
spiruliny i wymieszaj. Rozlej do szklaneczek.

KROK 2: Udekoruj natkg selera
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