gotuj w stylu eko.p!

Zielony makaron

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

o+ . 30 min . tatwy . 5 porcji

brokut - 1 szt. oliwa - 1 tyzka

makaron penne - 400 g cebula - 1 szt.

weganska kostka bulionowa - 1 szt. cytryna - 1 szt.

Swieza bazylia - troche troche s6l hmalajska - 1 tyzeczka

awokado - 1 szt. oregano - troche troche

ptatki drozdzowe - 6 tyzka pieprz czarny mielony - Troche
troche

. Dodatkowe info: Makaron na zielono! :) Mozna sie nim zajada¢ réwniez na zimno, jako
satatka :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj i odcedzz

KROK 2: Na patelni rozgrzej oliwe i podsmaz
posiekang cebule oraz rozdrobnionego brokuta.

KROK 3: Nastepnie catos¢ zalej rozpuszczong w wodzie kostkg rosotowg i dus do miekkosci, po
czym dodaj pfatki drozdzowe i przyprawy.

KROK 4: Catg zawartos¢ patelni zblenduj na
gtadko i wymieszaj z makaronem.

KROK 5: Pod koniec dodaj pokrojone awokado i licie $wiezej bazylii — cato$¢ skrop sokiem
z cytryny.
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