
 

Zielony malinowy koktajl ananasowy

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

pak choi kapusta chińska lub

szpinak - 1 szklanka

 

mleko sojowe - 4 łyżka

 

 

maliny - 1/3 szklanka

 

ananas - 1/3 szklanka

 

awokado - 1/3 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banan, kapustę i 2 łyżki mleka sojowego zmiksować na warstwę zieloną, pozostałe owoce

z 2 łyżkami mleka na warstwę różową. Nakładać delikatnie warstwę na warstwę.
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