gotuj w stylu eko.p!

- Zielony odchudzajacy koktajl

‘. gotowaniepatki

gt -
.. Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

jarmuz - 1 gars¢ imbir - 2 plaster

natka - 1/2 garsé sok z cytryny - 1/3 szt.
pomarancz - 1 szt. woda - 200 ml

seler - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie warzywa myje. Pomarancza obieram i dziele na mniejsze czesci. Plastry imbiru
wktadam w catosci.

Selera kroje na mniejsze czesci. Pietruszke réwniez kroje na mniejsze kawatki.
Wszystkie sktadniki przektadam do blendera. Dodaje sok z cytryny oraz wode mineralna.

Catos¢ dokladnie blenduje.
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