gotuj w stylu eko.p!

Zielony olej z czosnkiem niedzwiedzim

& Nikita
Polecane na: przetwory, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

o5 . 10 min . . 1 porcja

. Skiadniki: olej stonecznikowy - 250 ml skorka z cytryny - - kawatek
czosnek niedzwiedzi $wiezy liscie - sol kamienna - 1/3 tyzeczka
50¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie czosnku niedzwiedziego optukac
i doktadnie osuszy¢. Pokroi¢ lub porwac na
kawatki. Do mocnego blendera wla¢ olej, doda¢
czosnek niedzwiedzi, kawatek skorki z cytryny
(cienko obrany bez biatych czesci, pasek okoto
1x4 cm) oraz sél. Zmiksowac¢ doktadnie. Przelaé
do szklanego pojemnika, przykry¢ i odstawi¢ na
okoto 8 godz. (najlepiej na catg noc). Po tym
czasie olej przecedzi¢ przez sitko, przela¢ do
butelki i szczelnie zakrecié. Oleju
aromatyzowanego czosnkiem niedzwiedzim
uzywac jako dodatku do wybranych potraw, np.
skrapiania zup, makarondw lub pieczywa typu
focaccia, jako dodatek do twarozkow lub jako
sktadnik dressingdéw satatkowych lub marynat.
Olej przechowywaé w lodoéwce.
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