gotuj w stylu eko.p!

Zielony sirt koktajl z pokrzywa

,‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

garé¢ jarmuzu - 50 g plaster korzenia imbiru - 3 g
gar$¢ pokrzywy - 20 g sok z potowy cytryny -

2 ogérki gruntowe - 70 g woda - 0,5 szklanka

pét jabtka - 20 g

Przepis pochodzi z ebooka SIRT KOKTAJLE z przepisami na koktajle
z aktywatorami sirtuin https://zielonekoktajle.pl/sirtkoktajle. Sirtuiny to
biatka chronigce komorki w organizmie przed stanami zapalnymi,

a w konsekwencji chorobami. Regulujg one takze metabolizm

i pomagajg w budowaniu tkanki miesniowej oraz zmniejszeniu tkanki
ttuszczowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte liscie jarmuzu i pokrzywy zmiksuj z obranymi ogérkami i jabtkiem, dodajac imbir, sok
z cytryny i wode. Pij bezposrednio po sporzadzeniu.
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