gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

jarmuz Swiezy - 1 kg
pomarancze - 4 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Jarmuz myjemy i odsgczamy

w wiréwce do lisci. Pomarancze obieramy

i dzielimy na czesci, imbir obieramy ze skorki.
Sktadniki naprzemiennie wyciskamy

w wyciskarce wolnoobrotowej. Dodajemy
szczypte kurkumy, mieszamy i pijemy. Sok
mozemy przechowywac w loddéwce przez dwa
dni.

KROK 2: Z podanych sktadnikbéw mozna
otrzymag 1 litr soku.

Smacznego!

. 1 porcja

imbir - ktagcze - 2 cm
kurkuma z pieprzem

- - szczypta
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