gotuj w stylu eko.p!

Zielony sok- jesienna moc

& Nikita
Polecane na: napoje

Kuchnia (region): arabska, polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: Jabtka ekologiczne - 1-1,5 kg Pokrzywa - 1-2 garéc¢
Burak biaty spory - 1 szt. Szpinak nowozelandzki kilka
Gruszka - 2 szt. gatazek (lub dowolny) -

Seler naciowy kilka gatazek z lis¢mi Wyciskarka wolnoobrotowa -

. Dodatkowe info: Sok jest pyszny, zdrowy i peten witamin.
Dzieki burakowi i gruszkom jest stodki, przyjemnie pachnie. Uzytam

biatego buraka (nie jest to burak cukrowy) i dzieki temu uzyskatam
piekny zielony sok (z czerwonym burakiem wychodzi bury kolor, ale
rowniez smaczny i zdrowy sok).

Jednak biate buraki nie sg raczej dostepne w sklepach, ja mam swoje
wtasne kolorowe buraczki (zaréwno korzeniowe jak i lisciowe). Jezeli
kto$ ma ogrod zachecam do wyprobowania i posiania kolorowych
burakéw. Smakujg wysmienicie pieczone, w sokach, zupach

| satatkach i pigknie sie prezentuja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umyc.
KROK 2: Pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 3: Wycisna¢ sok ze wszystkich
sktadnikbw w wyciskarce wolnoobrotowe;.
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